CUIDABOS PARA

DIABETICOS

_ MANT EN EL CONTROL DE TU
PRESION ARTERIAL Y EL COLESTEROL

La presion o el colestercl alto pueden aumentar el riesgo

DEJA DE FUMAR

Fumar puede aumentar el riesgo de sufrir
complicaciones cardiovasculares, visuales y

del sistema nervioso. EVITA EI. ALCOHOL

El consumo de alcohol puede causar un

HE‘A,LiZA,TE CHEQUEOS desnivel en tu glucosa.
MEDICOS CONTINUOS

Agenda entre 3 a 4 revisiones médicas por afio

para descartar cualquier complicacian, CU IDA TU

Los exdmenes permilirdn determinar si hay

daiio en los nervios, en el corazdn o la refina. SALUD DE NTAI-
La diabetes puede alterar las infecciones a tus endas;
lavate los dientes ol menos 2 veces al dia. Acude a tu

s EVITA EL ESTRES s omoiscno smpeconcsongrer

Estar en una situacién de estrés confinue puede
llevarte a descuidar tu ruting de cuidade.

5

TEN UN CUIDADO
ESPECIAL CON TUS PIES

5i sufres de alguna hinchazén o herida en los pies que
demaore en curarse, acude a tu médico inmediatamente,




